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INSTRUÇÕES DE REGATA PADRÃO 
PARTE II – SUPLEMENTO 

 
A Federação Portuguesa de Vela e o Clube: 
SPORT CLUB DO PORTO 

Estabelecem as seguintes Instruções de Regata para a Prova: 
3ª TAÇA NORTE 2025 

Classe(s): 
OPTIMIST, ILCA, LASER PICO, 420 

Que se realiza na(s) seguinte(s) data(s): 
12 E 13 DE JUNHO 

Com o apoio de: 
ARVNORTE 

No campo de regatas: 
LEIXÕES 

 

Regras - Apêndice P 
Aplica-se o Apêndice P: Sim Não 

 

S2.3 Localização de: 
Secretariado: SPORT CLUB DO PORTO 

Quadro Oficial de Avisos: SPORT CLUB DO PORTO 

Mastro de Sinais: SPORT CLUB DO PORTO 
Sala Audiências: SPORT CLUB DO PORTO 

S4.3 Sinais feitos em terra 

Local para permanecer enquanto Bandeira 
“D” não for exposta: 

Os barcos devem permanecer em terra nos 
locais designados no parque dos barcos. È 
expressamente proibido aos barcos 
permanecerem na rampa de acesso à água 
sem ser para ir ou regressar da água. 

Exemplos:”em terra”, “dentro da marina”, “dentro do anteporto”, “amarrados ao cais” ou qualquer outro que seja mais conveniente. 

Sinal de Advertência não será efectuado antes de 60 m  
 

S5.1 Programa de Regatas 
Data Hora Acontecimento Observações 
12/07/25 9-11h Confirmação de inscrições Secretaria Sport 

12/07/25 11:30h Reunião Treinadores Guincho Sport 

12/07/25 13h Advertência 1º regata do dia  
13/03/25 A definir Advertência 1º regata do dia  

    

Hora limite do último sinal advertência no último dia de Prova: 16:30 
Número de regatas programadas: 6 

Número mínimo de regatas para validar a Prova: 4 

Número mínimo de barcos participantes para validar a Prova: 3 
 

S6 Bandeiras de Classe 
Optimist Infantil/Juvenil Optimist 

Optimist Iniciados Amarela 
420  420 

Ilca Branca 

Laser pico Branca 
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S8   Balizas 

 Formato Cor 

De Largada: Cilindro vermelha  

Do Percurso: Cilindro amarela  
De Alteração: Cilindro amarela/risca azul  

De Chegada: Pino bandeira azul  

 
 
S12 Tempo Limite 

 Baliza 1 Regata Chegada depois do 1º 

Tempo Limite: 30 min 75 min 20 min 

Tempo Alvo  45 min  

 
 
S13.1 Protestos e Pediso de Reparação 

Para alem dos requisitos da RRV 60.2 a 1) se o protestante for um barco, gritará protesto e 
informará também a Comissão de Regatas no barco de chegadas, sobre a sua intenção de 
protestar, que realizará imediatamente após chegar, ou caso não chegue, na primeira 
oportunidade razoável. 

 
S13.2 

Tempo limite para Protestar se diferente de 60 
minutos: 

 

  Controle de saídas e entradas 
 

 Barcos Oficiais e Acreditados – Identificação 
Alterações à identificação:  

 

 Outras instruções:   
  

 
S14 Percursos a utilizar: 
 

Percurso: Em anexo  

 
 

S15 Penalizações Standard: 
 

S4.3 – Barcos que permaneçam nas rampas ou fora dos lugares designados no ponto S4.3 – 1 
ponto de penalização em todas as regatas do dia 
S21 – Ausência de fita amarela – 1 ponto em cada regata do dia 



 

CA/FPV Suplemento IdR Padrão v.1 / FEV_2025. 
Este documento só se encontra válido, depois de Aprovado pelo CA da FPV. 

 
 

 

 



 

CA/FPV Suplemento IdR Padrão v.1 / FEV_2025. 
Este documento só se encontra válido, depois de Aprovado pelo CA da FPV. 

 


