Vela nas Ferias! 2018

SPORT CLUB DO PORTO
25A29JUN~2ABJUL~9A13IUL~16A20JUL~23A27 JUL

QuUe idade preciso de Ter para parficipar
no Curso de Vela?

PODES FAZER PARTE DESTA SEMANA COM IDADE ENTRE OS5 E
0S 15 ANOS.

0 QU&e dsvo Trazer?

LANCHE PARA MANHA E PARA TARDE

ALMOCO*

ROUPA QUENTE E QUE SE POSSA MOLHAR

ROUPA DE MUDA *PODES TRAZER ALMOCO DE CASA, OU
TOALHA ALMOCAR NO CLUBE POR 25€ ADICION-
CHAPEU AIS NO ACTO DE INSCRICAQ

OCULOS DE SOL **A0 FINAL DO DIA, PODES TOMAR BAN-
PROTECTOR SOLAR HO NO BALNEARIO DO CLUBE

ACESSORIOS DE BANHO**

0 QU8 6 QUB 0 Clube de vela me
disponibiliza?

EMBARCACOES DE ESCOLA DE VELA
COLETE SALVA-VIDAS

BALNEARIOS

BAR

RESTAURANTE

PRIMEIROS SOCORROS

SPORT :
* J% Sport Club do Porto
I

SAILING



0 QUe 6 aue 0 dport Clup do Porfo
me 0orerece?

INSCRICAQ GRATUITA NA ESCOLA DE VELA
1° MES DE ESCOLA DE VELA (=4 FINS-DE-SEMANA) GRATIS

qual & 0 horario para a semana de
curso de vela?

DE SEGUNDA A SEXTA

0SHOO - 12H30 ACTIVIDADES NAUTICAS

12H30 - 14H30 ALMOCO

14H30 - 18HO0 ACTIVIDADES NAUTICAS/ACTIVIDADES TEMATICAS

SPORT )
* 4@ Sport Club do Porto
A]
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